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令和５年度も、皆さまのご協力で地域にたくさんのファミサポの輪ができました。 大きな事故も

なく無事に終えることができ、感謝の気持ちでいっぱいです。今年度もどうぞよろしくお願いいた

します。 新型コロナの流行などにより、活動をお休みされていた会員の方で、活動の再開をご検討

中の方がおられましたら、ぜひお声掛けください。今後とも、ファミサポの活動にご理解ご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

 

会員の皆様の登録情報の確認を行います！！ 
会員の皆さまの登録情報の確認を行います。ご登録の内容（住所・連絡先・家族情報等）の変更 

および会員登録の継続を希望されない場合は、7月末日までにセンターに電話にてご連絡くだ 

さい。ご協力お願いします。 

◆利用会員の方◆  

サービスの利用対象は、小学 6年生までとなっております。一番下のお子さまが小学校を 

卒業された方につきましては、サービスの趣旨をご理解いただき、今後は、サポーターとし 

て活動にご協力いただきますようお願いします。 

 ※サポーターとしてご協力いただける場合は、つくばファミリーサポートセンター 

  【電話：029－879-5504】までご連絡ください。 

 
（※一番下のお子様が小学校を卒業された方で、7 月末日までにサポーター希望の 
ご連絡がない場合は退会として取扱いさせていただきます。） 

◆サポーター会員の方◆ 

登録内容（住所・連絡先等）に変更がある場合は、電話にてご連絡ください。 

なお、今後、活動の継続が難しい方も同様にお申し出ください。 

◆両方会員の方◆ 

登録内容の変更とともに、サポーター会員同様、現在の状況をお知らせください。 

  

 

 



 
 両方会員とは、「依頼もするけれど、預かりもします」というおたがいさま会
員のことです。 
子育て中の仲間で、ちょっとした預かりをお互いができたら助かりますよ

ね。お子様が小学校・幼稚園等に行っている間の時間を有効活用してみませ
んか！？     

◆◆ファミサポでお互いにサポートするメリットとは？◆◆ 

 

➊お友達同士でも、いきなりこどもを預かってもらうのは気を遣います。「お礼はどう したら？」 

などと考えてしまう方も多いの では？ファミサポでは、有償ボランティア という形ではあります

が、利用料金を設定 していますので、その金額を支払う事で、 お互いに気を遣わなくて済みま

す。  

 

➋万一の時には保険が使えます！ので、会員は何かあった時にその補償保険を使うことが 

出来ます。（事故内容によっては、対象にならない場合もございます） 

 

➌サポートについて、センターコーディネーターも一緒に 考えるので、様々なアドバイスを受けるこ

とが出来ます。自分では気付かなかった準備物や気を付けることなど、役立つことも たくさんあり

ます。 現在依頼会員に登録している方が 両方会員に種別変更することも可能です。 

ただし、サポートをするにあたって は、必須講習９時間（下記①〜④）の受講が必要です。 

          

 

★令和 6年度第 1回「サポーター基礎研修」は下記の日程で実施します。 

これからサポーター登録や活動を希望される方々にも受講いただけるようにご案内し

ています。サポーターとして各家庭で支援を行うためには、「基礎研修」の受講が必要で 

すので、この機会にぜひ受講してください。 

 

サポーター基礎研修のご案内    

7/2 
（火） 

 
10:00 ～
12:00 

①  「子どもの安全と事故について」   

・子どもに起こりやすい事故やけがについて 

・母子支援について 

  【講師】つくば市こども未来センター 保健師 

 
13:30～ 
15:30 
 

②「子どもの発達とかかわり方」   

・保育の心・子どもの世話・子どもの遊び 

 【講師】つくば市 幼児保育課 保育士 

 
 

 

 



 
【場 所】 旧大穂庁舎 2階 ボランティアセンター 

【申込方法：締め切り】6月 26日（水）までに電話で申し込む 

 

利用会員・両方会員のみなさまへ・・・ 

 

 

①ご家族での対応について                                    
当サービスでは、ご家族での対応が難しい部分について支援をしたいと考えております。依頼される前に 

まずは、家族内で十分ご相談の上ご依頼ください。 

②利用申込みについて         

①サービスの利用申込みは、原則として 1週間前までとなっております。急なご依頼には対応できない 

場合がありますので、予定が決まりましたら早めに利用希望日をお知らせください。 

②サポートを定期的にご利用の方は、必ず毎月２５日までに翌月の予定をセンターにお知らせください。 

連絡がない場合は、ご希望に添えない可能性がありますので、ご注意ください。 

③サポート時間について 

  サポートをご依頼の際は、前後の引き渡し時間を含めた時間設定をお願いします。小さいお子さまは、 

その日の体調によって、食欲や排泄、機嫌等状況が異なる場合があります。預ける前の様子をサポーター 

に伝える時間を十分にとってくださるようお願いいたします。また、保護者の帰宅後、引継ぎを終えてサ 

ポーターが退出する時間をサポート終了時間とさせていただきますのでご了承ください。 

④サポート中の連絡について 

保護者の方が不在の間、大事なお子さまをお預かりしています。サポート中、けがや発熱等緊急に連 

絡を取らなければならない場合、必ず連絡が取れるよう対応をお願いいたします。なお、携帯 

電話を受けることが難しい方は、勤務先や外出先の連絡先をお知らせください。   

⑤悪天候時のサポート活動について 

台風の接近や大雪の際のサポートについては、その都度対応をご相談させていただいています。セン 
ターではできる限りの調整はさせていただいておりますが、お子さんや協力会員（サポーター）の方々 
の安全確保を考慮しなければなりません。大きなケガや事故がなく事業を進めていくため悪天候等が予 
測される場合は、ご家族での対応をお願いしたいと考えております。ご理解ご協力をお願いいたします。 

７/９ 
（火） 

 

 
9:30～ 
12:30 

③ 「小児・乳幼児救命救急講習」    

・心肺蘇生法、AED、異物除去 他 

【講師】つくば市北消防署 

 
13:30～ 
15:30 

④「事業を円滑に進めるために」   

・サービスの仕組みと心構え 

【事務局】ファミリーサポートセンター職員 

ご依頼の際は、ご確認ください  



⑥病児・病後児保育ついて 

医療機関を必ず受診（病名確認が必須）してください。その上でお子さまの状況をよくご確認いただ 
きセンターにご相談ください。病児・病後児保育をお受けできるサポーターは、決められた研修を修了 
した者（厚生労働省指導）に限られていることや、サポーターへの感染、サポーターを通じての二次感 
染にも注意が必要なため、依頼に対応できない場合もございますのでご了承ください。 

 

 

 サポートセンターからの報告です 

◆◇◆令和５年度事業報告◆◇◆   

事 業 名 期 日 人 数 ・ 場 所 内       容 

会員に向けての登録情

報確認 
6 月 全会員 

利用会員・協力会員・両方会員向け登録確認 

（はがき送付） 

広報紙の発行 5・7 月 対象会員 子育てｻﾎﾟｰﾄｻｰﾋﾞｽ便り, サポーターニュース等 

ﾌｧﾐﾘｰｻﾎﾟｰﾄ 

ｻﾎﾟｰﾀｰ研修 7/14.21 

基礎研修 

37 名/社協ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ ① 「小児・乳幼児救急救命講習」 

② 「子どもの安全と事故」 

③ 「ｻｰﾋﾞｽの仕組みと心構え」 

④  「子どもの発達と関わり方」 

2/15 
11 名/社協ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ ①小児医療の基礎知識 

① 「モグモグゴックン離乳食」「ゲートキーパー」 

2／21 
25 名/社協ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ ①絵本ソムリエから学ぶ絵本の世界 

②最近のこどもたちを取り巻く環境と状況 

2／29 
25 名/社協ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ ①援助活動中にもしも大きな災害が起こったら・・ 

②お母さんとのかかわり方 

1／26 
23 名/社協ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ ①身近な人に寄り添うための傾聴 

1/22.29 

基礎研修 

30 名/社協ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ ④ 「小児・乳幼児救急救命講習」 

⑤ 「子どもの安全と事故」 

⑥ 「ｻｰﾋﾞｽの仕組みと心構え」 

⑦ 「子どもの発達と関わり方」 

 

◆◇◆令和 5年度サポート内容別報告◆◇◆ 

活 動 内 容 件 数 

保育所・幼稚園の登園前の預かり及び送り ６６   （13） 

保育所・幼稚園の迎え及び帰宅後の預かり ２８６  （268） 

保育施設までの送迎 ９５   （96） 



（  ）は、令和４年度実績  

 

◆◇会員状況◆◇ 
   登録者数 1,579 名 （1,458 名） 
      
      ●利用会員 1,367 名（1,249） 
      ●協力会員  181 名（177） 

●両方会員  31 名 （32） 
                   （令和６年６月１日現在） 

（  ）令和 5 年 6 月 1 日現在 
 

たくさんの子育て中の方々が利用会員登録をしています。 
現在、協力会員さんは増えつつありますが、利用会員さんの増加に少し追い 
付かない状況もあります。お子さん好きのお知り合いの方がいらっしゃいましたら、
あなた協力会員さんになりませんか？」 とお声をかけてみてください。 
地域のみなさんと協力して子育てをしていきましょう。  

【連絡先】つくばファミリーサポートセンター 

        〒300-3257 つくば市筑穂 1-10-4 

            ＴＥＬ：879-5504 ／ ＦＡＸ：879-5501   

（大竹、久保田、中島） 

保育所・幼稚園の帰宅後の預かり ２８   （30） 

学童の登校前・放課後の預かり １６７  （73） 

学童保育の迎え及び帰宅後の預かり １２９  （78） 

学童保育からの帰宅後の預かり ０    （0） 

子どもの病気時の援助 ０   （０） 

子どもの習い事時の援助 ８７   （49） 

保育所・学校等休み時の援助 １８０  （198） 

保育所等施設入所前の援助 ９    （19） 

保育者等の短時間・臨時的就労の場合の援助 ２９０  （309） 

保育者等の学習・研究・求職活動中の援助 ０    （0） 

保護者等の冠婚葬祭等外出、他の子どもの学校行事時の援助 ６３   （17） 

保護者等の外出の場合の援助 ４８４  （460） 

保護者等の病気、急用の場合の援助 ４０   （73） 

産前産後の保育  ８２   （160） 

産前産後の家事援助 ３２   （65） 

登校前の援助 １６   （３） 

育児不安時の援助 ９００  （701） 

病気療養時の援助 ０    （10） 

合 計 活 動 件 数 ２，９５４ （2,622） 

 
 


