
　

日
頃
、
皆
様
方
に
は
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
事
業
に
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、新
型
コ
ロ
ナ
に
よ
る
空
白
が
あ
り
ま
し
た
が
、

今
年
度
は
事
業
計
画
ど
お
り
の
活
動
が
で
き
、
ホ
ッ
と
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

行
政
の
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
」
を
実
現
す
べ
く
、

高
齢
者
が
豊
か
で
活
力
あ
る
長
寿
社
会
を
支
え
る
力
と
し

て
の
役
割
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
「
健
康
・
友
愛
・

奉
仕
」
の
精
神
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
長
寿
社
会
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
が
、
課
題
も
山
積

み
で
す
。
特
に
全
国
的
な
傾
向
で
も
あ
る
、
ク
ラ
ブ
数
、
会

員
数
の
減
少
は
、
増
強
の
決
め
手
に
欠
け
、
模
索
中
で
す
。

会
員
が
楽
し
め
る
こ
と
が
一
番
と
考
え
、
地
道
に
活
動
し
会

員
増
強
に
つ
な
げ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
「
自
分
な
り
の
基
準
を
大
切
に
生
き
る
」
こ
と
で

大
ら
か
に
楽
し
め
る
自
分
を
念
頭
に
運
営
し
て
お
り
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、体
調
管
理
を
最
優
先
に
、

よ
り
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
ご
健
勝
を

祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。 つ

く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長　

石
塚
　
一
夫

会
長
ご
あ
い
さ
つ

自
分
な
り
の
基
準
を

�

大
切
に
生
き
る

国
立
科
学
博
物
館　

 

ー
ー
筑
波
実
験
植
物
園
ー
ー

　

１
９
８
３
年
（
昭
和
58
年
）
10
月
に
開
園
し
た
植
物
の
研
究
機
関
で
す
。

植
物
の
多
様
性
を
知
り
、
守
り
、
伝
え
る
こ
と
を
使
命
に
、
研
究
、
保
全
、

展
示
、
学
習
支
援
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

約
14
万
㎡
の
園
内
で
は
、
お
よ
そ
３
０
０
０
種
類
の
植
物
を
観
賞
し
な

が
ら
散
策
を
楽
し
め
ま
す
（
65
歳
以
上
の
方
は
、
証
明
書
提
示
に
て
無
料

で
入
園
で
き
ま
す
）。

サバンナ温室と熱帯資源植物温室（外観）サバンナ温室と熱帯資源植物温室（外観）
ショクダイオオコンニャクショクダイオオコンニャク

（令和 5 年 5月27日開花）（令和 5 年 5月27日開花）
※現在は休眠状態※現在は休眠状態（写真：国立科学博物館より提供）

発行：つくば市シルバークラブ連合会　つくば市遠東639番地　TEL 029-847-0231　発行日：令和6年11月　制作・印刷：株式会社ニチコミ　TEL 03-5718-3900　http://www.nichicomi.com
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活動活性化委員長　宮澤　　正

「活動活性化委員会」活動報告
　

去
る
7
月
30
日
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
と
よ
さ
と
に

お
い
て
、
活
動
活
性
化
委

員
会
の
企
画
に
よ
り
、
ソ

フ
ト
バ
ン
ク
の
五
十
嵐
氏

を
お
迎
え
し
てSDGs

勉

強
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
本
部
役
員
等
34
名

の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

勉
強
会
で
はSD

Gs
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
「Get�The�

Point

」
に
取
り
組
み
な

が
ら
、
資
源
の
有
効
利
用

と
地
球
の
復
元
力
に
見

合
っ
た
生
活
が
い
か
に
大

切
か
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

S
D

G
s

は
２
０
１
５
年

に
国
連
で
採
択
さ
れ
、
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
「
持

続
可
能
な
開
発
目
標
」
で
、

地
球
と
そ
こ
に
生
息
す
る

全
生
命
体
に
優
し
い
活
動

で
す
。
当
連
合
会
は
一
昨

年「
つ
く
ば
市SDGs

パ
ー

ト
ナ
ー
ズ
」
に
登
録
し
た

も
の
の
、
会
員
がSDGs

を
十
分
理
解
し
て
お
ら
ず

そ
の
活
動
は
あ
ま
り
進
ん

で
い
ま
せ
ん
。

　

今
年
３
月
に
来
日
し
た

サ
ン
ダ
・
オ
ジ
ャ
ン
ボ

国
連
事
務
次
長
補
に
よ

れ
ば
、
全
世
界
のSDGs

達
成
率
は
17
％
で
、
こ

の
ま
ま
で
は
目
標
年
度

ま
で
に
約
８
割
が
未
達

成
に
な
る
と
の
こ
と
で

す
。
①
ジ
ェ
ン
ダ
ー
、

②
気
候
変
動
、
③
生
活

賃
金
、
④
水
の
強
靭
、

⑤
金
融
・
融
資
の
５
分

野
を
重
点
的
に
取
り
組

む
そ
う
で
す
が
、
現
在

人
類
の
資
源
使
用
は
地

球
復
元
力
の
１
・
５
倍
と

い
わ
れ
、
も
し
今
の
生

活
を
続
け
た
と
き
の
地

球
の
未
来
は
容
易
に
想

像
で
き
ま
す
。

　
「
一
人
の
百
歩
よ
り
百

人
の
一
歩
」
で
、
一
人

の
力
は
微
力
で
も
多
勢

の
力
で
１
０
０
倍
に
も

１
０
０
０
倍
に
も
な
り

ま
す
。
今
回
の
勉
強
会

に
参
加
さ
れ
た
方
は
各

単
位
ク
ラ
ブ
で
そ
の
必

要
性
を
説
明
し
、
一
人

で
も
多
く
の
方
が
こ
の

活
動
に
参
加
さ
れ
る
こ

と
を
切
望
い
た
し
ま
す
。

SDGs勉強会を開催
カードゲームを用いた勉強会カードゲームを用いた勉強会

1 人 1 人の協力が重要であると再認識1 人 1 人の協力が重要であると再認識

・友愛訪問活動を通じ、福祉活動を継続的に展開
・社会奉仕活動を通じ、まちづくりに寄与
・スポーツ活動を通じ、健康と福祉に寄与

すべての人にすべての人に
健康と福祉を健康と福祉を

住み続けられる住み続けられる
まちづくりをまちづくりを

パートナーシップでパートナーシップで
目標を達成しよう目標を達成しよう

市シ連での SDGs への取組内容

例えば
・エコバックを利用する。
・簡易包装に協力する。　など

身近なことから
SDGsに取り組んでみましょう

いきいきシルバークラブつくば 2第13号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



つ
く
ば
市

◇
役
員
会

第
１
回
：
４
月
16
日（
火
）

第
２
回
：
６
月
11
日（
火
）

第
３
回
：
９
月
17
日（
火
）

◇
女
性
委
員
会

第
１
回
：
６
月
18
日（
火
）

第
２
回
：
９
月
10
日（
火
）

◇
活
動
活
性
化
委
員
会

第
１
回
：
５
月
14
日（
火
）

第
２
回
：
７
月
30
日（
火
）

◇
広
報
委
員
会

第
１
回
：
５
月
28
日（
火
）

第
２
回
：
７
月
23
日（
火
）

◇
会
計
監
査

と　

き
：
４
月
９
日（
火
）

と
こ
ろ
：�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
よ
さ
と

◇�

令
和
６
年
度
市
シ
連
通

常
総
会

と　

き
：
４
月
26
日（
金
）

と
こ
ろ
：
市
役
所

◇�

第
33
回
つ
く
ば
市
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
大
会

と　

き
：
７
月
４
日（
木
）

と
こ
ろ
：�

市
民
ホ
ー
ル
や

た
べ

◇�

第
63
回
茨
城
県
老
人
ク

ラ
ブ
大
会

と　

き
：
９
月
20
日（
金
）

と
こ
ろ
：�

ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・

シ
テ
ィ
会
館

筑
波
地
区

◇�

第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
５
月
10
日（
金
）

と
こ
ろ
：
大
池
公
園
野
球
場

【
男
性
の
部
】

優　

勝
：
桜
井　

三
男

（
神
郡
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
飯
村　

利
秋

（
沼
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
宮
島　

茂
昭

（
東
作
谷
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

【
女
性
の
部
】

優　

勝
：
木
村　

隆
子

（
東
作
谷
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
小
野
村
み
ゆ
き

（
上
田
中
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
大
里
八
重
子

（
上
田
中
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◇
カ
ー
レ
ッ
ト
体
験
交
流
会

と　

き
：
６
月
25
日（
火
）

と
こ
ろ
：
筑
波
総
合
体
育
館

◇
役
員
研
修
会

と　

き
：
７
月
11
日（
木
）

と
こ
ろ
：�

皇
居
・
国
会
議

事
堂

い
き
い
き

活
動
報
告

 （
令
和
６
年
４
月
～
令
和
６
年
９
月
）

大
穂
地
区

◇�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会

と　

き
：
５
月
８
日（
水
）

と
こ
ろ
：
吉
沼
野
球
場

優　

勝
：
原　
　

幸
雄

（�

西
高
野
白
水
シ
ル
バ
ー　

ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
中
島　
　

肇

（�

上
内
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ　

フ
レ
ン
ズ
）

第
３
位
：
石
神　

鈴
子

（
要
口
ノ
堀
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
７
月
18
日（
木
）

と
こ
ろ
：
弘
道
館
公
園
、

　
　
　
　

大
洗
水
族
館

◇
第
２
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
９
月
30
日（
月
）

と
こ
ろ
：
大
穂
体
育
館

内　

容
：�
カ
ン
タ
ン・ボ
ッ

チ
ャ
交
流
会

豊
里
地
区

◇�

第
１
回
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー

ツ
交
流
会（
輪
投
げ
）

と　

き
：
５
月
30
日（
木
）

と
こ
ろ
：
豊
里
体
育
館

優　

勝
：
中
山　

三
郎

（
大
宿
第
三
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
久
保
田
幸
三

（
土
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
鈴
木　
　

忠

�

（
神
谷
森
睦
会
）

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
７
月
31
日（
水
）

と
こ
ろ
：�

市
民
ホ
ー
ル
と

よ
さ
と

内　

容
：�

防
災
講
話
、

�

「
う
た
ご
え
喫
茶
」

�

（
橋
本
実
氏
）

桜
地
区

◇�

第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
５
月
10
日（
金
）

と
こ
ろ
：�

桜
運
動
公
園
芝

生
広
場

優　

勝
：
伊
東　
　

淳

�（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
田
邊　

壽
男

�

（
並
木
和
楽
会
）

第
３
位
：
斉
藤　

徳
夫

�

（
み
ど
り
会
）

◇
第
１
回
カ
ー
レ
ッ
ト
大
会

と　

き
：
６
月
21
日（
金
）一投に歓声一投に歓声

いきいきシルバークラブつくば 第13号3

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



と
こ
ろ
：�

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
よ
さ
と

優
勝

Ａ
コ
ー
ト
：�
並
木
和
楽
会
Ａ

Ｂ
コ
ー
ト
：�
並
木
和
楽
会
Ｂ

Ｃ
コ
ー
ト
：�

並
木
和
楽
会
Ｃ

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
７
月
17
日（
水
）

と
こ
ろ
：�

明
治
な
る
ほ
ど

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
、

自
然
博
物
館

◇�

第
２
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
９
月
13
日（
金
）

と
こ
ろ
：�

桜
運
動
公
園
芝

生
広
場

優　

勝
：
伊
東　
　

淳

（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
古
川　

朝
子

（
野
田
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

第
３
位
：
豊
川　

愛
子

�

（
し
ば
楽
会
）

谷
田
部
地
区

◇
カ
ー
レ
ッ
ト
交
流
会

第
１
回
：
５
月
９
日（
木
）

第
２
回
：
６
月
13
日（
木
）

第
３
回
：
７
月
11
日（
木
）

第
４
回
：
８
月
８
日（
木
）

第
５
回
：
９
月
19
日（
木
）

◇�

第
１
回
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

と　

き
：
５
月
16
日（
木
）

と
こ
ろ
：
科
学
万
博
記
念
公
園

優　

勝
：
富
山　

隆
雄

（�

二
の
宮
二
丁
目
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
）

準
優
勝
：
佐
々
木
利
幸

（
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
末
広
会
）

第
３
位
：
小
池　

治
夫

（
高
須
賀
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◇�

第
１
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
教
室

と　

き
：
５
月
30
日（
木
）

と
こ
ろ
：
研
究
学
園
駅
前
公
園

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
６
月
18
日（
火
）

と
こ
ろ
：
谷
田
部
総
合
体
育
館

内　

容
：�

ボ
ッ
チ
ャ
、モ
ル
ッ
ク
、

カ
ー
レ
ッ
ト

◇�

第
２
回
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
教
室

と　

き
：
９
月
26
日（
木
）

と
こ
ろ
：�

小
貝
川
ス
ポ
ー

ツ
公
園

茎
崎
地
区

◇
輪
投
げ
大
会

と　

き
：
５
月
９
日（
木
）

と
こ
ろ
：�

茎
崎
運
動
公
園

多
目
的
広
場

【
団
体
戦
】

優　

勝
：�

森
の
里
ひ
ま
わ

り
会
A

準
優
勝
：
百
の
会

第
３
位
：
楽
友
会
B

【
個
人
戦（
男
性
の
部
）】

優　

勝
：
田
口　

益
雄

�

（
あ
し
び
野
俱
楽
部
）

準
優
勝
：
栗
田　

昌
道

�

（
桜
寿
会
）

第
３
位
：
山
崎　

高
仕

�

（
つ
く
ば
ね
会
）

【
個
人
戦（
女
性
の
部
）】

優　

勝
：
森　

三
代
子

�

（
つ
く
ば
ね
会
）

準
優
勝
：
加
藤
ユ
ミ
子

�

（
高
峰
会
）

第
３
位
：
富
樫　

菊
枝

�

（
楽
友
会
）

◇
第
１
回
健
康
麻
雀
大
会

と　

き
：
６
月
12
日（
水
）

と
こ
ろ
：
茎
崎
保
健
セ
ン
タ
ー

優　

勝
：
山
室　

博
次

�
（
宝
陽
台
宝
寿
会
）

準
優
勝
：
木
村　

和
一

�
（
中
山
千
寿
会
）

第
３
位
：
内
山　

邦
秋

�

（
あ
し
び
野
俱
楽
部
）

◇�

カ
ン
タ
ン
・
ボ
ッ
チ
ャ

交
流
会

と　

き
：
８
月
７
日（
水
）

と
こ
ろ
：�

茎
崎
交
流
セ
ン
タ
ー

優
勝

１
コ
ー
ト
：
宝
陽
台
宝
寿
会

�

（
１

－

Ｂ
チ
ー
ム
）

２
コ
ー
ト
：

　

あ
し
び
野
俱
楽
部

�

（
２

－

Ａ
チ
ー
ム
）

３
コ
ー
ト
：
つ
く
ば
ね
会

�

（
３

－

Ａ
チ
ー
ム
）

４
コ
ー
ト
：
つ
く
ば
ね
会

�

（
４

－
Ａ
チ
ー
ム
）

５
コ
ー
ト
：
つ
く
ば
ね
会

�

（
５

－

Ａ
チ
ー
ム
）

６
コ
ー
ト
：

　

森
の
里
ひ
ま
わ
り
会

�

（
６

－

Ｂ
チ
ー
ム
）

◇
第
１
回
シ
ル
バ
ー
教
室

と　

き
：
９
月
10
日（
火
）

と
こ
ろ
：�

市
民
ホ
ー
ル
く

き
ざ
き

内　

容
：�

　

太
鼓
演
奏
会

�

（
ふ
じ
鼓
会
）

　

�

音
楽
と
落
語
の
宅
配
便

�

　（
濱
乃
志
隆
氏
） 勝利を目指して、一投に集中勝利を目指して、一投に集中

いきいきシルバークラブつくば 4第13号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



　

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
に
入

会
し
て
12
年
。初
め
の
１
、

２
年
は
名
前
ば
か
り
で
何

を
し
て
い
る
の
か
も
分
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
前
会

長
が
退
任
さ
れ
、
こ
の
ま

ま
で
は
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

が
解
散
状
態
に
な
る
中
、

会
長
を
引
き
受
け
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
さ
て
何

を
す
れ
ば
い

い
の
か
、
い

ろ
い
ろ
と
疑

問
ば
か
り
で

し
た
が
、
会

員
の
皆
さ
ん

と
話
し
合

い
、
ま
ず
は

地
域
内
の
ゴ

ミ
拾
い
で
週

１
、２
回
会

う
こ
と
か
ら

始
め
、
月
２

回
の
お
茶

会
、
健
康
体

会員
の

ひろば

功
労
者
表
彰
を

　
　
　
　
　

受
け
て

上
田
中
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

飯
岡　

ゆ
き

毎回楽しく活動中毎回楽しく活動中

操
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
で
は

地
域
内
の
ゴ
ミ
拾

い
も
シ
ル
バ
ー
ク

ラ
ブ
の
担
当
と
な

り
ま
し
た
。
健
康

体
操
で
は
、
年

に
１
回
の
体
力
測
定
も
あ

り
、
現
在
の
自
分
の
体
力

を
知
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。

　

お
茶
会
で
は
誕
生
会
も

行
っ
て
お
り
、
皆
さ
ん
喜

ん
で
い
ま
す
。し
り
と
り
、

輪
投
げ
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
合

唱
、
頭
の
体
操
、
体
力
作

り
、
毎
回
違
う
メ
ニ
ュ
ー

で
和
や
か
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
ま
た
毎
年
「
四

ツ
竹
健
康
踊
り
」
で
秋
の

文
化
祭
に
出
場
い
た
し
ま

す
。
他
に
友
愛
訪
問
も
定

期
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

は
週
１
回
「
和
や
か
に
元

気
に
楽
し
く
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
練
習
し
て
い
ま

す
。
年
に
数
回
、
大
池
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
大
会
が
あ

り
、
他
地
区
の
会
員
と
の

交
流
も
で
き
楽
し
さ
が
倍

増
し
ま
す
。

　

７
月
に
行
わ
れ
た
つ
く

ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
大

会
で
は
功
労
者
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
ま
た
、
受
賞

者
代
表
謝
辞
も
仰
せ
つ
か

り
、
大
変
貴
重
な
体
験
と

な
り
良
き
年
に
な
り
ま
し

た
。
私
は
シ
ル
バ
ー
ク
ラ

ブ
の
お
か
げ
で
毎
日
楽
し

い
日
々
を
過
ご
せ
て
い
ま

す
が
、
市
内
に
は
ク
ラ
ブ

が
な
い
地
域
も
あ
る
と
の

こ
と
で
と
て
も
残
念
で

す
。
こ
れ
か
ら

も
体
力
の
続
く

限
り
、
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
お

よ
び
社
協
の
事

業
に
精
を
尽
く

し
て
ま
い
り
ま

す
。

表彰式の様子表彰式の様子

四ツ竹健康踊り四ツ竹健康踊り

つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
大
会
に
て

いきいきシルバークラブつくば 第13号5

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



　

令
和
６
年
７
月
４
日

（
木
）、
市
民
ホ
ー
ル
や
た

べ
に
お
い
て
、
第
33
回
つ

く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

大
会
な
ら
び
に
、
第
14
回

つ
く
ば
市
社
会
福
祉
協
議

会
会
長
顕
彰
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
功
労
者
と
し
て
48
名
の
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
会
員
と
、
優
良
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
と
し
て
2
ク
ラ

ブ
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
受
賞
者
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
記
念
講
演
と
し
て
、
女
優�

松
島
ト
モ
子

さ
ん
を
お
招
き
し
ま
し
た
。
幼
い
頃
の
生
い
立
ち
や
、
女

優
に
な
り
経
験
さ
れ
た
華
や
か
な
話
、
お
母
様
の
介
護
に

お
け
る
苦
悩
話
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ
き
、
笑
い
あ
り
感

動
あ
り
の
ひ
と
時
で
し
た
。

　
「
つ
ら
い
経
験
や
悩
み
事
も
た
く
さ
ん
し
ま
し
た
が
、

家
族
、
友
人
、
地
域
の
方
な
ど
周
り
の
人
に
助
け
ら
れ
支

え
ら
れ
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
今
で
は
こ
う
し
て
笑
っ
て
お

話
し
が
で
き
て
い
ま
す
」
と
い
う
お
言
葉
が
大
変
印
象
に

残
り
ま
し
た
。

人
と
の
繋
が
り

の
尊
さ
を
再
確

認
で
き
た
講
演

で
し
た
。

石塚会長による挨拶石塚会長による挨拶

松島トモ子さんによる講演松島トモ子さんによる講演

第
33
回

つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
大
会代表謝辞 飯岡ゆきさん代表謝辞 飯岡ゆきさん

（上田中シルバークラブ）（上田中シルバークラブ）

いきいきシルバークラブつくば 6第13号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



　

９
月
20
日
（
金
）
に
茨
城
県
老
人

ク
ラ
ブ
大
会
が
、
ザ
・
ヒ
ロ
サ
ワ
・

シ
テ
ィ
会
館（
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
）

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
つ
く
ば
市
か

ら
は
老
人
ク
ラ
ブ
功
労
者
（
役
員
）

と
し
て
６
名
、
永
年
地
域
福
祉
に
貢

献
し
知
事
か
ら
感
謝
状
を
受
け
る
者

と
し
て
１
名
の
方
々
が
記
念
式
典
に

お
い
て
表
彰
状
を
授
与
さ
れ
ま
し

た
。

　

受
賞
さ
れ
た
方
々
は
、
長
き
に
わ

た
り
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
発
展
に
寄

与
さ
れ
て
い
る
皆
様
で
す
。
心
よ
り

お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

多
野
木
花
枝

根
本
八
重
子

根
本　

富
子

野
口　

利
子

小
野
村
礼
子

中
島　

光
子

中
島　

弘
子

大
塚　

博
子

田
村
美
津
子

中
野　

礼
子

田
村　

幸
子

土
田
タ
マ
ヱ

田
中
富
美
子

対
崎
と
み
子

菊
地
平
八
郎

清
本　

悦
男

鈴
木　

要
子

柿
内　

浩
三

大
島　

宣
雄

石
黒　
　

公

清
水　
　

衞

佐
藤　

啓
子

根
田　

義
廣

竹
之
内
雄
二

飯
岡　

ゆ
き

大
里
八
重
子

松
崎　

滋
子

小
出　

文
江

西
村　

裕
子

路
川　

清
子

市
川　

勝
義

宮
島
す
み
子

木
村　

隆
子

岡
野
眞
喜
子

木
村　
　

孜

海
老
沢　

和
子

海
老
沢
余
里
子

岡
田　

昭
雄

金
子　

幸
尋

三
瓶　

京
子

三
宅　

元
子

高
橋　

悦
子

飯
田
美
津
江

塚
本　

武
子

高
野　

勝
子

五
十
嵐
渥
子

倉
本　

茂
樹

伊
藤　

三
明

角
内
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

椿
本
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

第
63
回

茨
城
県
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

【
役
員
功
労
者
】（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
優
良
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
】

令
和
６
年
度

つ
く
ば
市
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

役
員
功
労
者
並
び
に
優
良
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
顕
彰
者
名
簿

受
賞
者
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

◆
県
老
連
会
長
表
彰

　【
功
労
者
（
役
員
）】

　

金
丸　

浩
平�

（
高
峰
会
）

　

小
林　
　

満�

（
高
峰
会
）

　

野
口　

紀
六

�

（
新
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

　

海
老
原
唯
男

�

（
西
栗
山
シ
ル
バ
ー
有
志
会
）

　

矢
口　

省
一

�
（
中
西
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
）

　

小
須
田
昭
夫

�

（
西
高
野
白
水
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
）

◆
県
知
事
感
謝
状

　【
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
15
年
以
上
】

　

服
部　
　

清

�

（
池
向
シ
ニ
ア
グ
ル
ー
プ
）

受賞者の皆さんと本部役員など受賞者の皆さんと本部役員など

式典の様子式典の様子

いきいきシルバークラブつくば 第13号7

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



地域から発信！

筑
波
地
区

キ
ッ
カ
ケ
は
輪
投
げ

明あ
け
し石

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

　
　
木
村　

治
子 知

仲間を
るる場場

　

私
た
ち
明
石
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
は
、
平
成
29
年
に

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

の
お
誘
い
で
初
め
て
輪
投

げ
を
体
験
し
、
そ
れ
を
機

会
に
シ
ル
バ
ー
会
を
発
足

し
ま
し
た
。

　

月
２
回
ず
つ
の
シ
ル

バ
ー
体
操
と
輪
投
げ
を
行

い
、
交
流
を
深
め
て
い
ま

す
。

　

輪
投
げ
を
始
め
て
、
２

年
目
の
令
和
元
年
、
い
ば

ら
き
ね
ん
り
ん
ス
ポ
ー
ツ

大
会
の
つ
く
ば
市
大
会
で

準
優
勝
に
輝
き
、
県
大
会

へ
参
加
し
て
き
ま
し
た
！　

ま
た
、昨
年
（
令
和
5
年
）

に
は
、
筑
波
地
区
の
大
会

で
も
優
勝
の
成
果
を
あ
げ

て
、
輪
投
げ
に
一
層
力
を

入
れ
て
み
ん
な
で
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
近
所
に
い
て

も
そ
れ
ぞ
れ
が
畑
仕
事
な

ど
で
忙
し
く
、
な
か
な
か

顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
あ

り
ま
せ
ん
が
、
シ
ル
バ
ー

会
に
参
加
す
る
と
話
に
花

が
咲
き
、
時
間
を
忘
れ
る

ほ
ど
で
す
。

　
「
生
涯
現
役
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
健
康
寿
命
を
延

ば
せ
る
よ
う
シ
ル
バ
ー
体

操
を
頑
張
り
、
輪
投
げ
で

身
体
・
頭
を
刺
激
し
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん

と
親
睦
を
深
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 輪投げに夢中輪投げに夢中

　

７
月
18
日
に
大
穂
地
区

シ
ル
バ
ー
教
室
で
水
戸
・

大
洗
方
面
に
行
き
ま
し

た
。
最
初
に
バ
ス
で
水
戸

の
弘
道
館
に
向
か
い
、
国

の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
る
正
門
、
正
庁
、

至
善
堂
な
ど
歴
史
あ
る
建

物
を
見
学
し
ま
し
た
。
建

物
の
中
は
縁
側
や
中
廊
で

仕
切
ら
れ
て
お
り
、
暑
い

日
で
し
た
が
涼
し
さ
を
感

じ
つ
つ
、
外
の
立
派
な
桜

の
大
木
や
梅
の
古
木
も
観

賞
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

昼
食
は
那
珂
湊
お
さ
か

な
市
場
に
移
動
し
、
市
場

近
く
の
お
店
で
新
鮮
な
刺

身
定
食
や
ボ
リ
ュ
ー
ム
満

点
の
天
丼
を
食
べ
、
食
後

は
市
場
で
魚
や
貝
な
ど
を

買
っ
て
各
々
自
由
な
時
間

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

最
後
の
目
的
地
で
あ
る

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
茨
城
県

大
洗
水
族
館
で
は
、
深
海

魚
や
珍
し
い
魚
の
展
示
や

プ
ロ
ジ
ェ
ク
シ
ョ
ン
マ
ッ

ピ
ン
グ
を
駆
使
し
た
現
代

的
な
展
示
も
あ
り
、
興

味
深
い
も
の
ば
か
り
で

し
た
。
最
後
に
イ
ル
カ

や
ア
シ
カ
の
シ
ョ
ー
を
見

学
し
、
み
ん
な
で
童
心
に

帰
っ
て
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

帰
り
は
「
ぼ
け
な
い
音

頭
」
を
歌
い
な
が
ら
バ
ス

に
揺
ら
れ
、
い
つ
の
間
に

か
大
穂
庁
舎
に
着
き
ま
し

た
。

　

あ
っ
と
い
う
間
の
一
日

大
穂
地
区

水
戸
の
弘
道
館
と

ア
ク
ア
ワ
ー
ル
ド
・
大
洗

に
行
っ
て

館た
て
か
さ笠

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

�

飯
岡　
　

弘大洗水族館イルカ像の前で笑顔大洗水族館イルカ像の前で笑顔

いきいきシルバークラブつくば 8第13号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



会
長
は
区
長
に
お
願
い
し

た
い
と
い
う
意
見
が
あ
り
、

当
時
60
歳
だ
っ
た
私
に
要

請
が
あ
り
ま
し
た
。
思
案

の
結
果
、
皆
様
が
協
力
を

す
る
と
い
う
約
束
を
も
ら

い
引
き
受
け
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
18

年
、
当
時
を
振
り
返
り
懐

か
し
く
思
い
浮
か
べ
て
お

り
ま
す
。
現
在
も
単
位
ク

ラ
ブ
の
会
長
と
し
て
、
ま

た
、
豊
里
地
区
運
営
委
員

長
の
役
職
を
務
め
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
３
年
間

は
、
事
業
が
中
止
に
な
り

残
念
で
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
も
落
ち
着

き
少
し
ず
つ
活
動
も
元
に

戻
り
元
気
に
頑
張
っ
て
お

り
ま
す
。
た
だ
、
３
年
間

の
ブ
ラ
ン
ク
は
長
く
、
高

齢
者
に
と
っ
て
は
長

い
ト
ン
ネ
ル
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
会
員
一

同
協
力
し
合
っ
て
ク

ラ
ブ
に
貢
献
し
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
感
謝
。

オ
ケ
会
や
毎
週
末
に
公
民

館
で
卓
球
ク
ラ
ブ
を
運
営

し
、
健
康
増
進
を
図
っ
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に
松
栄
を

「
ふ
る
さ
と
」
と
し
て
誇
り

に
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
鯉

の
ぼ
り
の
掲
揚
や
餅
つ
き

大
会
の
開
催
、
夏
の
か
き

氷
会
な
ど
を
開
催
し
て
お

り
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の

交
通
安
全
を
願
い
「
児
童

見
守
り
隊
」
を
組
織
し
、

朝
夕
の
送
り
迎
え
と
栄
小

校
門
前
と
途
中
通
学
路
の

横
断
歩
道
で
交
通
誘
導
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
。

彼
ら
の
明
る
い
笑
顔
が

私
た
ち
の
健
康
寿
命
を
延

ば
す
と
信
じ
、
会
員
の
健

康
に
留
意
し
な
が
ら
楽
し

く
務
め
て
お
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
ク
ラ
ブ
は
横

町
白
寿
会
で
す
。
結
成
は

平
成
18
年
に
、
規
約
作
り

か
ら
始
ま
り
、
役
員
選
出
、

副
会
長
、
会
計
、
監
事
、

班
長
と
ス
ム
ー
ズ
に
決
ま

り
ま
し
た
。
残
り
の
会
長

職
が
な
か
な
か
決
ま
り
ま

せ
ん
。
諸
先
輩
方
が
大
勢

い
る
中
で
、
出
席
者
か
ら

豊
里
地
区

単
位
ク
ラ
ブ
振
り
返
り

横
町
白
寿
会

�

　
　
秋
葉　
　

忠

松
栄
銀
嶺
会
は
、
高
齢

者
の
福
祉
向
上
と
健
康
の

増
進
、
会
員
相
互
の
親
睦

を
図
り
共
存
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
会
員
数
は
24
名
（
女

性
15
名
、
男
性
９
名
）。
35

年
ほ
ど
の
歴
史
で
す
。

活
動
と
し
て
は
シ
ル

バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
、
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
、
ね

ん
り
ん
ス
ポ
ー
ツ
大
会
ペ
タ

ン
ク
の
部
、
お
ひ
さ
ま
サ
ン

サ
ン
生
き
生
き
ま
つ
り
な
ど

に
参
加
を
し
て
き
ま
し
た
。

年
２
度
の
定
例
会
に
加

え
、
日
帰
り
旅
行
等
の
行

楽
企
画
、
毎
月
の
ダ
ン
ボ
ー

ル
古
紙
等
の
資
源
回
収
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
会
員
サ
ー
ク
ル

活
動
と
し
て
、
ロ
ー
タ
リ
ー

花
壇
の
手
入
れ
・
管
理
を

行
い
、
毎
月
の
健
康
カ
ラ

桜
地
区

ふ
る
さ
と
松
栄
を

未
来
へ

松し
ょ
う
え
い
ぎ
ん
れ
い
か
い

栄
銀
嶺
会

�

関
谷　

和
実

で
し
た
が
、い
く
つ
に
な
っ

て
も
新
し
い
発
見
や
感
動

す
る
こ
と
は
私
た
ち
の
生

き
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
シ
ル
バ
ー
ク

ラ
ブ
の
活
動
を
楽
し
ん
で

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

カーレットで盛り上がりましたカーレットで盛り上がりました

笑顔あふれる会員　元気に活動中笑顔あふれる会員　元気に活動中

いきいきシルバークラブつくば 第13号9

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



つ
つ
、
ビ
ー
ル
を
飲
み
な

が
ら
楽
し
く
歓
談
し
て
い

る
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

高
野
台
シ
ル
バ
ー
レ
イ

ン
ボ
ー
ク
ラ
ブ
は
、
き
つ

ね
う
ど
ん
の
模
擬
店
を
担

当
し
ま
し
た
。
準
備
段
階

か
ら
材
料
の
検
討
・
試
食

会
な
ど
、
当
日
に
向
け
楽

し
く
準
備
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

購
入
者
か
ら
は
、
味
付

け
等
好
評
で
模
擬
店
内
で

１
番
に
完
売
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
当
ク
ラ
ブ
は
、

発
足
７
年
目
で
す
が
、
周

り
の
方
々
か
ら
活
気
あ
る

雰
囲
気
と
か
が
楽
し
そ
う

と
声
を
聞
く
状
況
で
す
。

　

現
在
の
活
動
は
、
毎
月

の
定
例
会
（
奇
数
月
役
員

会
・
偶
数
月
全
体
会
）
の

ほ
か
、
サ
ー
ク
ル
活
動
と

し
て
毎
月
１
回
の
出
前
健

康
体
操
、
毎
月
２
回
の
健

康
麻
雀
。
そ
し
て
、
毎
月

２
回
の
女
性
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
、
週
２
回
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
、
歩
く
会
、

有
害
ゴ
ミ
の
回
収
（
偶
数

　

今
年
４
月
か
ら
、
会
長

に
就
任
し
ま
し
た
。

　

前
任
者
は
、
き
め
細
や

か
な
心
配
り
の
で
き
る
方

で
、
皆
さ
ん
か
ら
と
て
も

信
頼
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

私
は
そ
う
い
う
こ
と
が
で

き
な
い
の
で
「
ゆ
っ
く
り
、

お
だ
や
か
、
い
い
か
げ
ん
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、
自
分
が

楽
し
も
う
と
引
き
受
け
ま

し
た
。

　
「
そ
う
だ
、
ひ
ま
わ
り
会

の
歌
を
作
ろ
う
」
と
思
い

立
ち
、「
ど
う
考
え
て
も
作

曲
は
無
理
だ
ろ
う
、
何
か

の
替
え
歌
で
作
詞
な
ら
で

き
る
か
」
と
思
い
、
会
員

の
方
々
に
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
と
て
も
良
い
フ
レ
ー

ズ
が
た
く
さ
ん
集
ま
り
ま

し
た
。
あ
れ
も
、
こ
れ
も

と
入
っ
た
の
で
、
何
だ
か

変
か
な
ぁ
？　

と
も
思
え

ま
し
た
が
、
心
を
合
わ
せ

て
作
っ
た
も
の
な
の
で
マ
ー

い
い
か
！

　

次
も
み
ん
な
で
歌
う
の

で
誰
か
に
歌
唱
指
導
を
し

て
い
た
だ
き
、
う
ま
く
歌

え
る
よ
う
に
特
訓
、特
訓
！

　

そ
し
て
最
終
的
に
は
、

１
月
の
芸
能
発
表
会
で
、

総
勢
38
名
の
大
合
唱
が
で

き
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
さ
て
、
ど
う
な

り
ま
す
か
、
楽
し
み
で
す
。

茎
崎
地
区

み
ん
な
で
歌
お
う

ひ
ま
わ
り
会
の
歌

森
の
里
ひ
ま
わ
り
会

�

中
島　

喜
久

　

１
９
８
３
年
に
居
住
者

の
融
和
団
結
を
目
的
に
始

ま
っ
た
、「
高
野
台
夏
祭

り
」
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響

で
中
止
で
し
た
が
、
規
模

を
縮
小
し
た
「
第
38
回
高

野
台
夏
祭
り
」
が
今
年
の

７
月
20
日
（
土
）
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
快
晴
で
会
場
に

は
、
定
刻
前
か
ら
予
想
以

上
に
多
く
の
若
者
と
子
ど

も
た
ち
が
集
ま
り
ま
し

た
。
ま
た
、
日
頃
顔
を
見

な
い
高
齢
者
の
顔
が
あ

り
、
相
互
の
健
康
を
祝
い

谷
田
部
地
区

夏
祭
り

う
ど
ん
店
盛
況

高こ
う
や
だ
い

野
台
シ
ル
バ
ー
レ
イ
ン
ボ
ー
ク
ラ
ブ

�

古
川　

行
孝コロナ禍を乗り越え再開となった夏祭りコロナ禍を乗り越え再開となった夏祭り

オリジナルソングの歌唱練習中オリジナルソングの歌唱練習中

月
15
日
）
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
本
部
主
催
の

各
種
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
シ

ル
バ
ー
教
室
等
に
も
積
極

的
に
参
加
し
て
、
情
報
を

得
な
が
ら
お
互
い
に
支
え

あ
い
、
楽
し
く
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
努
力
し
て
い

ま
す
。

いきいきシルバークラブつくば 10第13号

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



シルバークラブ大シルバークラブ大
会やおひさまサンサ会やおひさまサンサ
ン生き生きまつりで、ン生き生きまつりで、
「長生きまんじゅう」「長生きまんじゅう」
や「手作り品」を販や「手作り品」を販
売し、楽しく活動し売し、楽しく活動し
ています。ています。

女性委員会

令和６年１月１日、石川県能登地方を震源とする地震が

発生し、広範囲にわたり甚大な被害がもたらされました。

全国老人クラブ連合会として、全国８万５千の老人ク

ラブに協力を呼びかけ、被災地すべての高齢者の励まし

と、老人クラブ等に対する救援・支援を行うため、「令和

６年能登半島地震災害」に対する救援拠金に取り組み、

つくば市でも多くのク

ラブからご協力をいた

だきました。ありがと

うございました。

第１次送金額　390,415円
第２次送金額　 85,479円
合　　　　計　475,894円

「令和6年能登半島地震」に対する
義援金の報告

川　

柳

見
え
て
き
た　

元
気
野
菜
よ　

寄
り
合
い
場

見
え
て
き
た　

元
気
野
菜
よ　

寄
り
合
い
場

��

山
川　

庸
子

山
川　

庸
子

低
山
や　

年
と
る
ご
と
に　

高
く
成
り

低
山
や　

年
と
る
ご
と
に　

高
く
成
り

��

髙
橋　

武
男

髙
橋　

武
男

短　

歌

シ
ル
バ
ー
の　

研
修
の
旅　

弘
道
館

シ
ル
バ
ー
の　

研
修
の
旅　

弘
道
館

　

見
知
ら
ぬ
時
代
に　

思
い
を
馳
せ
る

　

見
知
ら
ぬ
時
代
に　

思
い
を
馳
せ
る

��
慶
野　

栄
子

慶
野　

栄
子

孫
の
手
を　

引
い
て
登
っ
た　

里
の
山

孫
の
手
を　

引
い
て
登
っ
た　

里
の
山

　

今
日
は
引
か
れ
て　

息
も
絶
え
絶
え

　

今
日
は
引
か
れ
て　

息
も
絶
え
絶
え

��

髙
橋
登
美
子

髙
橋
登
美
子

俳　

句

お
や
す
み
と　

窓
を
閉
め
て
も　

お
や
す
み
と　

窓
を
閉
め
て
も　

鈴鈴すす

虫虫ずず

の
こ
え

の
こ
え

��

門
馬　

善
巳

門
馬　

善
巳

　旅行記、郷土史、趣味、随想、俳句、短歌、川柳（１人１句・
１首）等、文章は400字程度。内容にふさわしい写真があ
りましたら添えてください。写真がある場合は、150文字
減らしてください。また、次号でも「自慢のペットコーナー」
のお写真を募集します。
　投稿の際に住所・氏名・電話番号・所属する単位クラ
ブ名を明記して、単位クラブ会長を通じて、下記事務局
までお送り下さい。文章等の原稿は原則返却いたしませ
ん。また、紙面の都合により割愛・編集・次号掲載とな
る場合があります。皆さんの投稿をお待ちしております。

原稿募集

次 回 発 行：6月（原稿締切：4月15日）
原稿送り先：〒300-2633　つくば市遠東639番地
　　　　　　つくば市シルバークラブ連合会　事務局
　　　　　　TEL 029-847-0231　　　　　　

あっという間に完売しましたあっという間に完売しました

いきいきシルバークラブつくば 第13号11

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています



　本紙の発行に際しまして、ご協賛く
ださいましたスポンサーの皆様へ厚く
お礼申し上げます。なにとぞ末永きご
支援をお願い申し上げます。

◇スポンサーへのお礼

　

毎
回
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ま
よ
り
投
稿

を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
よ

う
や
く
従
前
の
活
動
に
戻
っ
た
よ
う
に
思
え
ま

す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
カ
ー
レ
ッ
ト
、

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
、
輪
投
げ
等
に
、
今

は
カ
ン
タ
ン
ボ
ッ
チ
ャ
の
競
技
も
増
え
、ま
た
シ
ル
バ
ー

教
室
も
元
に
戻
り
、
各
々
の
ク
ラ
ブ
も
活
発
に
、
元
気

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
老
い
て
も
元
気
で
若
さ
を
!!
」
を
も
っ
て
、友
達（
話

し
相
手
）
を
増
や
し
、
大
い
に
余
生
を
楽
し
ん
で
過
ご

し
ま
し
ょ
う
！

�

広
報
委
員　

清
本　

悦
男（
谷
田
部
地
区
）

編集後記
【国民生活センターからのお知らせ】

●	SNS上で、消費者を信用させるために、著名人本人に無断で名前や写真
を使用した投資勧誘が横行しています。著名人の公式サイトや公式アカ
ウント等で注意喚起が出ていないか、まずは確認するようにしましょう。

●	投資資金の振込先に個人名義の口座を指定された場合は詐欺です。絶対
に振り込まないでください。相手と連絡が取れなくなるなど被害回復は
困難です。安易に資金を振り込むことはやめましょう。

●	不安に思ったら、振り込む前にお住まいの自治体の消費生活センター等に
ご相談ください（消費者ホットライン188）。

見守り新鮮情報　第485号（2024年6月27日）発行：独立行政法人国民生活センター

投資を考えていたら、有名経済評論家
主催の投資相談のSNS広告が表示さ
れた。100万円が１億円になったとの体験
談に惹かれメッセージアプリに登録する

と、評論家のアシスタントを名乗る人から

投資話が届いた。有名な評論家なら
信用できると思い100万円を振り込む
と、利益を増やすため100万円を追加する
ように言われ、別の口座へ振り込んだ。
その後も次々と勧められ総額1500万円
を振り込んだ。運用状況を確認すると
6000万円の利益が出ていたので引き出そ
うとしたら、手数料や税金約2200万円
を支払わないと出金できないと言わ
れた。� （60歳代）

被害回復は困難！
SNS上で著名人を名乗る

投資話の勧誘に注意

見守り
新鮮情報

私たちはつくば市シルバークラブ連合会の活動を応援しています

いきいきシルバークラブつくば 12第13号


