
令和6年度「地域歳末たすけあい事業助成決定団体

No. 団体名 事業名 事業概要
助成決定額
（円）

1 岩崎おたのしみ会 そば打ち そば打ちを通し、地域の皆さまとの交流を深めることを目的とする。 30,000

2 春風台サロン 春風台サロンクリスマス会
春風台サロン会員とボランティアが中心となり、クリスマス会を開催。
春風台地域の高齢者や子供たちを招待し、クリスマスツリーの制作やゲームを
行い参加者の交流を深める。

30,000

3 桜が丘自治会 ふれあい焼き芋・豚汁大会

コロナ禍のために中止していた「桜が丘ふれあいフェスタ」を令和元年以来5年
振りに標記事業と合わせて開催。
自治会が植えたさつまいもを焼き、豚汁を作って食べ、ゲーム(ヨーヨー釣り、
輪投げ)、サークル発表、お楽しみ抽選会を行い、児童から高齢者までのふれあ
い交流を図ることを目的とした。

50,000

4 森の里自治会 住民参加による助け合い事業

年末に、お餅つきや汁物などの会食及び懇談を通して、自治会員同士の親睦交
流を深め、高齢者への支援活動の輪を広げてゆく効果を期待することを目的に
開催。近年、未就学児を連れての若い夫婦の参加や小・中学生が森の里以外の
友達を誘って参加する姿が見られ、森の里以外の近隣住民との交流ができるた
め、今年も開催。

50,000

5 富士見台ふれあい広場 富士見台クリスマス会
高齢者及び地域の親睦を兼ねたクリスマス会、食事、ケーキ作り、ゲーム、音楽
(楽譜演奏)。

29,000

6 春日の森NET ミニ門松つくりと餅つき大会
地域の世代を超えた交流促進を計るため、オリジナルのミニ門松作りと餅つき
を行い、参加できなかった地域の高齢者のうち希望者に配布する。

50,000

7 うたごえひろば 寄せ植え教室
消費生活センターの出前講座を利用し、消費者トラブルの実状を聞き、被害に
合わないための対策対応を学ぶ。
例年好評である「寄せ植え」を作る。

30,000
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8
パネルシアターこんぺいと
う

パネルシアターの講演

つくば市民文化祭にて、パネルシアターの展示と実演（公演）。乳幼児から高齢
者まで楽しめるプログラムを演じる。12月の子育て総合支援センターでは、乳
幼児を含む子どもとその親(15組)を対象に20〜30分程度の公演をする。ク
リスマスをテーマにした演目をメインに、乳幼児向けのプログラムを演じる。ブ
ラックパネルシアターを取り入れ、年末の雰囲気を演出する。

50,000

9 手話サークル虹の雫
筑波技術大学×手話サークル虹
の雫地域交流会

筑波技術大学生と手話サークル虹の雫で共同し、聴覚障害者や手話、筑波技術
大学を知ったり、触れたりできる交流会（ゲームや飲食をしながらの交流）を開
催。誰でも参加可能とし、普段なかなかふれあうことのない、障害者、地域住
民、子どもから高齢者まで様々な人達が集まり、お互いを知り、理解を深める
きっかけの場を提供する。

30,000

10
一般社団法人つくばレイ
ンボーランド

餅つき体験

日本の伝統行事である餅つきを子どもたちが体験をする機会を提供する。杵と
臼で餅つきをし、ついた餅を鏡餅に加工、つきたての餅を食べて餅のおいしさ
を体感、さらに餅つきをとおして地域住民や成人の日を迎えた人々にも参加し
てもらい多世代交流を目的とする。

30,000

11
レインボーファームサーク
ル

畑で収穫した新鮮な野菜を使い、
皮から水餃子を作ろう‼

地域交流を促進する。みんなで畑に行き冬野菜の収穫を体験し、その野菜を
使って水餃子作りを行う。

30,000

12
つくば自立生活センター
ほにゃら

ピアカンってなに？
～みんなで体験してみよう～

講師をお呼びし、公開ピア・カウンセリング(通称、ピアカン)を行う。ここで言
う、ピアとは、「同じ背景を持っている仲間同士」という意味です。障害者同士と
ういう安心感の中で時間を対等に分け合い、話を聞き悩みや気持ちを共有して
いきながら、自分の持っている力を取り戻し、そして自分らしく生活していくた
めの手法が、この「ピア・アウンセリング」です。
今回は、多くの方たちに自己信頼を回復するための重要な手法である、この「ピ
ア・カウンセリング」の理論と実際の体験をして頂きたいという思い、障害の有
無は関係なく、特別支援学校の教員やつくば市内の福祉関係者など、どなたに
でも参加できる公開セミナーとして開催。

21,000



令和6年度「地域歳末たすけあい事業助成決定団体

No. 団体名 事業名 事業概要
助成決定額
（円）

13
特定非営利活動法人にっ
こりの森

にっこりの森ふれあい交流会
大曽根地区の近隣住民や大曽根小学校の子ども達を招待し、当施設の利用者、
職員との交流を図る。ポニー乗馬体験やふれあいを通して近隣の方との交流を
図る。

50,000

14
グリーンハイツ
助け合いの会

高齢者ふれあい交流
年末に向かっての高齢者世帯、一人暮らしを対象として交流。支え合いの事業。
年越しそばを参加者と指導スタッフが打ち、一緒に食べることで、普段あまり顔
を合わせない方々に来ていただき交流を深める。

20,000

15 竹園土曜ひろば

「竹園こども会議」の子どもたち
が中心となって子どもたちが企
画から参加する「こどもフェスタイ
ン」

「竹園こども会議」が中心となり、竹園東中学校校区の地域の祭り「たけぞの
フェスタ」に合わせて、子どもたちで企画・運営するイベント。
(1)「駄菓子屋さん」の店舗をこども会議のメンバーが企画(商品の選定)・運営
(販売)する(総参加者約100名)
(2)フェスタのスタンプラリーをこども会議メンバーが運営(スタンプ設置、景品
受け渡し)する(総参加者約200名)
(3)ゴミステーションを作製・設置し、ゴミの管理を子どもたちが担う。

42,000

16
桜ニュータウン子どもの
居場所「わいわいクラブ」

子どもと高齢者で一緒に祝うクリ
スマス会

「ワイワイクラブ」は毎月1回、その時々の季節の行事に合わせてイベントを開催
しています。例えば、お正月、節分、ひな祭り、端午の節句、七夕、ハロウィン、ク
リスマスなど。季節の行事がない月は、講師を招いて面白い科学実験を行って
います。
イベントは、「ワイワイクラブ」のみで開催していましたが、本年のクリスマスに
は、桜ニュータウンの高齢者(特にひとり暮らしの)をお招きして一緒にお祝いし
ます。紙芝居・読み聞かせ、クリスマスソングの演奏・合唱・ボードゲーム・ビンゴ
大会を行う。

28,000

17 一般社団法人もあふる 餅つき大会withボードゲーム
上ノ室に住む地域の方々が集まり、伝統的な餅つき体験と現代的なボードゲー
ム体験を一度に楽しめるイベント。子どもから大人まで、誰でも参加可能で一日
中楽しめるプログラム。

8,000
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18 松代おやじ会

松代おやじ会 presents 歳末大
運動会
～1年間ありがとうの感謝を込め
て～

松代小学校及び近隣小学校の児童を対象に、歳末年始期間に、「しっぽとり」や
「ケードロ」を中心としたチーム対抗ゲーム大会を運動会形式で行う。ゲーム大
会後に焼きそば、豚汁等をふるまい、みんなで交流。

50,000

19
特定非営利活動法人かけ
はしねっと

医療的ケア児・障害児の余暇活動
を支援する事業
クリスマスワークショップ

芸術系外部講師を招き、障害児、医療的ケア児とその兄弟児を対象としたワー
クショップ。ワークショップではクリスマスを感じられる工作活動を行い、季節イ
ベントを楽しみながら、障害や医療的ケアの有無に関係なくその子らしい個性
の表出と、参加者同士の交流促進を図ります。

30,000

20 つくば日中協会 令和6年度日中協会親睦交流会

李厨房レストランの調理場を借り、日中市民と留学生たちは中国料理代表の水
餃子、日本料理代表のから揚げ、おにぎりなど料理を作って、カピオホールのホ
ワイエで2024年日中協会の交流会を開催。日本人30人と中国人30人(筑波
大学の留学生中心に)が、食事や談笑、歌や劇、ゲーム等の出し物を通し、日中
の仲間同士思い出を作る。

50,000

21 高見原一丁目区会 年末親睦餅つき会 社会参加を促進する。地域住民との交流。 50,000

合計 758,000


